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Iechyd Meddwl a Lles
2 Chwefror 2012

Gwesty’r Three Wells, Heol y Capel, Hywi, Llandrindod, LD1 5SP
Ffurflen Gofrestru 
I gadw eich lle a fyddech cystal â llenwi’r ffurflen archeb ac amgáu siec o £15.00 yn daladwy i RBCIW (bydd yn cynnwys lluniaeth a chinio).  
Enw: ………………..…………………………………..                      
 Teitl: ………………………………………………………..
Cyfeiriad: …………………………………………………..
………………………………………………………………….
…………………………………………………………………
Rhif ffôn: …………………………………….

E-bost:……………………………………….…………………..
Unrhyw ofynion dietegol neu symudedd

arbennig: 

 .........................................................................
A fyddech cystal ag anfon ffurflenni cofrestru wedi’u cwblhau a sieciau at:
Lisa Martin 
Ysgrifenyddes y Parchedig Carol Wardman 
Cynghorydd yr Esgob ar yr Eglwys a Chymdeithas  
Yr Eglwys yng Nghymru  
39 Heol yr Eglwys Gadeiriol, Caerdydd
CF11 9XF 
Ffôn 029 2034 8252    Ffacs 029 2038 7835
Email: lisamartin@churchinwales.org.uk
Iechyd Meddwl a Lles


2 Chwefror 2012


Gwesty’r Three Wells, Heol y Capel, Hywi, Llandrindod, LD1 5SP











hda








Y Sesiwn 


Sesiwn hyfforddi undydd ar gyfer clerigion a lleygion sy’n arweinwyr neu mewn swyddi bugeiliol yn yr eglwys, i godi ymwybyddiaeth o iechyd meddwl a lles. Bydd yn helpu pawb sy’n cymryd rhan i adnabod unrhyw arwyddion o straen a phroblemau iechyd meddwl sydd ganddyn nhw ac eraill, a deall sut i roi cymorth priodol a’u cyfeirio at wasanaethau eraill. Bydd yn ddiwrnod defnyddiol a diddorol a fydd yn cynnwys gweithgareddau, trafodaethau a chyfleoedd i rannu â chydweithwyr – hwyrach y bydd cyfle am ychydig o hwyl hyd yn oed. Cyflwynir Tystysgrifau Presenoldeb ar y diwrnod.








Rhaglen


9.30 – 10.00 		Coffi a chofrestru


10.00 			Croeso a Chyflwyniad 


10.05			Beth yw iechyd/salwch meddwl?


11.00			Coffi


11.15			Astudiaethau achos / gwaith grŵp


12.15			Adborth a thrafod 


12.45			Cinio


1.45			Adnabod meddyliau, ymddygiad ac effaith straen ar y corff


2.15			Cynghorion defnyddiol – technegau ymarferol 


2.45			Paned


3.00			Gwasanaethau lleol a chyfeirio pobl atynt


4.00			Gorffen








Siaradwyr/Hwyluswyr





April Cullen		Cyfarwyddwr, Mind, Mid Powys


Damien Archer 		Cydgysylltydd Iechyd a Lles, Mind, Mid Powys 





Canlyniadau Dysgu 


Ar ddiwedd y diwrnod astudio hwn, bydd cynrychiolwyr wedi dysgu am y canlynol:


Problemau iechyd meddwl cyffredin


Sut i adnabod symptomau o straen, ac unrhyw arwyddion eraill o drallod


Dealltwriaeth o’r camau gweithredu/technegau a all helpu pobl sy’n dioddef straen


Gwybodaeth am wasanaethau lleol a dulliau priodol o gyfeirio pobl at gymorth 
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