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Iechyd a Ffyniant Meddwl 

7 Mawrth 2012

Canolfan Ffordd yr Abaty, 5-9 Ffordd yr Abaty, Bangor, Gwynedd. LL57 2EA
Ffurflen Gofrestru
I gadw lle, cwblhewch y ffurflen gofrestru ac atodwch siec am £15.00 i Gorff Cynrychiolwyr yr Eglwys yng Nghymru (i gynnwys pob lluniaeth a chinio).  
Enw: ………………..…………………………………..
Teitl: ………………………………………………………..
Esgobaeth: ……………………………………………………

Cyfeiriad: …………………………………………………..
………………………………………………………………….
Rhif teleffon:    ...................……………………..
 Ebost: …………………………………….…………………..
Anghenion dietegol neu symudol arbennig ......................................................................

Anfonwch y ffurflenni cofrestru a’r sieciau at:
Lisa Martin 
Ysgrifennydd i’r Parchg Carol Wardman 
Cynghorydd yr Esgobion ar yr Eglwys a Chymdeithas 
Yr Eglwys yng Nghymru  
39 Heol y Gadeirlan,                                                                                                                                             Caerdydd 
CF11 9XF 
Tel 029 2034 8252    Ffacs 029 2038 7835 

Email: lisamartin@eglwysyngnghymru.org.uk 
Iechyd a Ffyniant Meddwl 


7 Mawrth 2012


Canolfan Ffordd yr Abaty, 5-9 Ffordd yr Abaty, Bangor, Gwynedd. LL57 2EA
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Y Sesiwn


Sesiwn hyfforddi 1 diwrnod, ar gyfer clerigion a lleygion sy’n arweinwyr eglwysig neu mewn swyddi bugeiliol, i godi ymwybyddiaeth o iechyd a ffyniant meddwl. Rhoddir cymorth i’r cyfranogwyr i adnabod arwyddion a symptomau o straen ac anhwylder meddwl ynddynt eu hunain ac mewn pobl eraill, a deall sut i ddarparu cymorth priodol a pha wasanaethau sydd ar gael. Bydd yn ddiwrnod addysgiadol a diddorol, yn cynnwys gweithgareddau, trafodaethau, cyfleoedd i rannu profiadau â chydweithwyr a hyd yn oed beth hwyl a chwerthin. Rhoddir Tystysgrifau Presenoldeb. 








Siaradwyr/Hwyluswyr


Geoff Lees	Cyfarwyddwr Gwasanaethau Iechyd /Ysgrifennydd Cwmni, Yr Wyddgrug, Sir y Fflint





Canlyniadau’r Hyfforddiant


Ar ddiwedd yr astudiaeth hon, bydd y cyfranogwyr wedi dysgu am y canlynol:


Problemau cyffredin iechyd meddwl


Sut i adnabod symptomau o straen a mynegiannau eraill o drallod


Gweithgareddau/technegau ymarferol a all gynorthwyo pobl sy’n dioddef o straen


Gwasanaethau lleol ac i ble i fynd am gymorth priodol











Rhaglen


10.10 			Coffi a chofrestru                                                                                                                                10.10			Croesawu a Chyflwyno                                                                                                                              10.15			Beth yw iechyd/afiechyd meddwl?                                                                                                     11.00			Coffi


11.15			Adnabod meddyliau, ymddygiad ac effeithiau straen ar y corff / gwaith grŵp


12.15			Adborth a thrafodaeth


12.45			Cinio


1.45			Pethau a all fod o gymorth– technegau ymarferol


2.15			Astudiaethau achos


2.45			Te


3.00			Gwasanaethau lleol a chyfeiriadau


4.00			Gorffen
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